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VOORWOORD

Inmiddels is Stichting Da Capo al weer 9 jaar actief. In september 2014 opende ik de deuren
van Da Capo voor vrouwen. Samen met enkele vrijwilligers zijn de eerste taallessen van start
gegaan en in het naaiatelier gingen de vrijwilligers met de deelneemsters leuke items maken
van gebruikte spijkerbroeken.

In de 9 jaar dat de stichting actief is, zijn de werkzaamheden niet heel veel veranderd, maar de
aantallen gebruikers van de faciliteiten zijn wel flink gestegen. En natuurlijk zijn de taallessen
anders dan aan het begin, en is er een professionaliseringsslag gemaakt in het naaiatelier, en
zijn er fietslessen bijgekomen en 2 locaties met taalcafe’s , een kookstudio en een moestuin.

Maar de doelstelling is altijd hetzelfde gebleven: een fijne en veilige plek bieden aan
vrouwelijke migranten waar zij kunnen ontmoeten, leren en persoonlijke groei kunnen
doormaken op hun eigen tempo. En uiteraard is het aantal vrijwilligers fors gestegen waardoor
het mogelijk is om Da Capo door minder dan 1 Fte te laten draaien.

Afgelopen jaar is er ook een begin gemaakt aan de “Da Capo
academie”. Onder deze noemer vallen momenteel de opgestarte
taallessen voor studenten van Internationale opleidingen die in
Apeldoorn wonen. Maar er zijn ook plannen voor Spaanse en
Engelse lessen in de avonduren voor mensen die deze talen
(beter) willen leren. Deze academie maakt onderdeel uit van de
eigen inkomsten die de stichting graag wil laten groeien,
waardoor er minder fondsen nodig zijn in de toekomst.

In het jaarverslag dat voor u ligt, kunt u lezen over alle
activiteiten die plaatsvinden bij Da Capo, aantallen deelnemers,
nationaliteiten, financién etc., maar ook kunt u persoonlijke
verhalen lezen van zowel vrijwilligers als deelneemsters om een
goed beeld te kunnen vormen van wat Da Capo betekent voor
betrokkenen.

Ik kijk terug op weer een mooi jaar, met veel leuke activiteiten,
fijne mensen om me heen, dankbare vrouwen die graag naar hun
“school” komen of zo blij zijn dat ze hebben leren fietsen. Veel
organisaties weten Da Capo te vinden, zij het voor doorverwijzen
van vrouwen, of voor het afnemen van een catering van de
kookstudio.

MARLEEN HOOGEBOOM
PROJECTCOORDINATOR
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DOEL EN
MISSIE

STICHTING DA CAPO

De doelstelling van de stichting is:
Het bieden van mogelijkheden aan
(migranten)vrouwen nieuwe
competenties en vaardigheden
(waaronder taal) aan te leren
waardoor zij beter kunnen
participeren in de samenleving en
gaan deelnemen aan de
arbeidsmarkt in vrijwillige of
betaalde functies of opleiding.

In de praktijk betekent dit dat Da Capo
een laagdrempelige organisatie is waar
mensen, met name vrouwen, welkom
zijn om de taal (beter) te leren, mensen
te ontmoeten en zich op eigen tempo
te ontwikkelen waardoor meedoen in
Nederland iets makkelijk wordt.

“Na het volgen van de
cursus arberdsmarkt
oriéntatie begon mijn
leven pas echt in
Nederland” Sanjida uit
Bangladesch

De stichting bestaat nu 9 jaar en heeft
de huidige activiteiten stapje voor
stapje opgebouwd en uitgebreid. Voor
elke deelneemster zijn er verschillende
activiteiten om aan deel te nemen en
Zo op eigen manier te werken aan de
taal, de persoonlijke ontwikkeling en
het uitbreiden van het netwerk en
vriendschappen.
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Unieke stichting in Apeldoorn

Negen jaar geleden richtte Marleen Hoogeboom Stichting Da
Capo op met het idee dat er weinig aanbod was voor de
groep migrantenvrouwen die als nieuwkomer in Apeldoorn
kwamen wonen. Migranten die naar een ander land
verhuizen of vluchten, moeten opnieuw beginnen in dat land.
Da Capo is een term uit de muziek en betekent vrij vertaald
opnieuw beginnen. Een mooie naam dus voor een organisatie
die mensen helpt en ondersteunt die opnieuw moeten
beginnen.

En van een kleine organisatie met enkele vrijwilligers, is de
stichting nu vrij groot gegroeid met tientallen vrijwilligers en
ongeveer 200 deelneemsters maandelijks die naar alle
activiteiten komen die de stichting biedt.

Da Capo is een unieke organisatie voor vrouwen, waar elke deelneemster op
eigen tempo werkt aan taalvaardigheid en persoonlijke ontwikkeling en
waar plezier en veiligheid voorop staan. De vrouwen met kleine kinderen
kunnen ook meedoen aan taallessen of andere activiteiten omdat er oppas
is voor de kleine kinderen. Voor vrouwen in de participatiewet is Da Capo
een veilige en laagdrempelige organisatie om te werken aan

werknemersvaardigheden en om verder te groeien en ontwikkelen en
wellicht in de toekomst uit te stromen naar betaald werk.

Naast commerciéle taalscholen en buurthuizen en de activiteiten van de
grote welzijnsorganisatie, weet ook Da Capo de doelgroep migranten te
bereiken. Zowel via andere (welzijns)organisaties, de gemeente, ambulante
ondersteuners als via familie, vrienden en buren en de website melden
vrouwen zich aan voor onze activiteiten.
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A CAPO

Hieronder staan alle activiteiten vermeld die Da Capo heeft
aangeboden

Taallessen

e Er zijn 5 niveaus: starters, niveau 1, 2, 3en 4.

e Eris1groep voor vrouwen die niet of laaggeletterd zijn
om te leren lezen en schrijven

e Er zijn 2 groepen voor ongeletterde vrouwen om te
spreken

¢ De groepen bestaan maximaal uit 8 viouwen

e Er zijn wekelijks 22 groepen

Naaiatelier
¢ Elke ochtend is er een groep
e Eris1cursusgroep, de andere dagen zijn
productiegroepen
e Er worden producten in opdracht gemaakt
o  We werken met gebruikte stoffen en recyclen dus
T materialen

Taalcafe
e Erzijn 2 taalcafe's
¢ De focus ligt op spreken en ontmoeten
e Mannen zijn ook welkom

Fietsles
o Elke dinsdagochtend
e 2groepen
e Eerst op de stoep oefenen, dan de straat op en dan een
route fietsen die ze vaak gaan fietsen
e meer dan 40 cursisten per jaar
o 3vrijwilligers

Bron: Maarten Spanh
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A CAPO

Kookstudio
e 3 kookgroepen
¢ Maandag en woensdag afhaalmaaltijden
e Vrijdag Soepen en hapjes
e Cateringopdrachten
e Workshop

Handwerkcafe

1x in de week samen handwerken

Ontmoeten en nederlands kletsen staan centraal
Leren haken en breien of iemand anders helpen om dit
te leren

sociale activering

Moestuin
¢ 1xin de week de tuin/moestuin onderhouden
Sociale activering
Groenten kweken voor de kookstudio
Leren over moestuinieren
De tuin bij het pand netjes houden

‘Activering/Cursussen
e Speciale cursussen met een thema
e Oriéntatie op werk
¢ Oriéntatie op een buurtactiviteit
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PERSOONLIJK VERHAAL

Sahar uit lrak

Sahar is een lraanse vrouw van 38 jaar oud. Haar man is gestart met een masteropleiding aan
de Wittenborg University en daarom is ze mee naar Nederland gekomen. Ze is aangekomen
op 16 oktober 2022. Ze had zelf een bachelorsdiploma in wiskunde en een masterdiploma in
Industrieel management behaald in Iran. Ze werkte in een bedrijf dat werkte aan
pneumatische systemen (luchtdruk). In Nederland mag ze niet werken en niet naar een
taalschool omdat ze een partner is van iemand met een studievisum. Daarom zat ze veel
alleen thuis. In haar vrije tijd leest ze graag, maar ook koken en bakken vindt ze leuk en tijd
doorbrengen met vrienden en familie vindt ze fijn.

Bij Da Capo is ze gestart met taallessen en ze komt 2 keer per week. Sahar leert snel en ging
als snel naar volgende niveaus. Ook is ze gaan werken in de kookstudio. Ze zegt: “In het
begin kwam ik naar Da Capo om Nederlands te leren en vrienden te maken".

Hoe ziet ze de toekomst? “Als ik goed Nederlands leer, dan wil ik graag een geschikte baan
zoeken. Misschien wil ik ook een nieuwe studie doen". "En ik wil graag een
muziekinstrument leren spelen. |k leer graag nieuwe dingen".
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WAAROM KOMEN VROUWEN GRAAG NAAR
DA CAPO?

Iedereen is welkom. Ongeacht
scholingsniveau, mate van
taalbeheersing, mate van
studievaardigheden,
migratieachtergrond, aantal jaren
in Nederland.

Maatwerk en flexibiliteit. Bij elke
deelneemster wordt gekeken naar
interesses, studievaardigheden,
dagdelen die ze kunnen
deelnemen. Er wordt altijd een
passende plek gezocht. Mocht een
taalgroep toch niet passend zijn,
dan kijken we naar een andere
groep. Doorstroom is eenvoudig
en is voor elke deelneemster op
eigen tempo

o Gezelligheid. De sfeer is prettig

en fijn. Er heerst altijd
gezelligheid, zowel in de lessen
als in de pauzes.

 Veiligheid. Omdat er vrijwel

alleen vrouwen komen, is het
voor vrouwen een veilige plek
waar zij ook over problemen en
thuissituaties kunnen praten.
Kleine groepen. De groepen zijn
maximaal voor 8 personen. In
een kleine groep is het
makkelijjker om te praten en om
aan de beurt te komen. De focus
ligt op spreken.



Fietsen is voor Nederlanders zo vanzelfsprekend, en eigenlijk ook
noodzaak om te kunnen. Je verplaatst je makkelijker van A naar
B, het kost geen geld en je bent onafhankelijk en zelfstandig.
Daarom geeft Da Capo ook fietsles aan vrouwen.

De fietsles vindt plaats op dinsdagochtend. Afgelopen jaar waren
er 3 vrijwilligers actief en leerlingen van de nabijgelegen
praktijkschool De Boog komen helpen.

Vanaf januari 2023 hebben 44 vrouwen fietsles gehad. Niet
iedereen zal het hebben afgerond. Maar er zijn zeker 20
certificaten uitgereikt aan de vrouwen die de cursus met goed
gevolg hebben afgerond.
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WIE KOMEN ER NAAR
DA CAPO?

De doelgroep die naar Da Capo komt is zeer
divers. Eigenlijk is iedereen die Nederlands
wil leren of verbeteren of op zoek is naar een
leuke en gezellige plek om andere mensen te
ontmoeten welkom.

Er zijn verschillende redenen voor
mensen om naar Nederland te komen.
Sommige mensen ontvluchten hun
thuisland. Andere mensen komen voor
een partner naar Nederland. Weer
anderen komen voor een studie of voor
werk.

DOELGROEP

En voor iedereen geldt dat integreren in
de samenleving erg moeilijk is. Contacten
maken met Nederlanders is niet altijd
even gemakkelijjk, zeker niet als je geen
werkomgeving hebt waar Nederlanders
zijn. Of als je geen plek hebt waar je
naartoe gaat zoals een buurthuis of sport.

De achtergrond van onze deelneemsters
is ook heel divers. Soms hebben vrouwen
helemaal geen onderwijs gevolgd of een
paar jaar basisschool in het land van
herkomst. Andere vrouwen hebben een
HBO of universitaire opleiding afgerond.

Maar wat de vrouwen verbindt is dat ze
allemaal Nederlands willen leren, andere
vrouwen willen ontmoeten of nieuwe
vaardigheden willen leren.

Soms zijn de vrouwen pas net in

Nederland gekomen en soms zijn ze er al
jaren.
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PERSOONLIJK VERHAAL

Ansam uit Soedan

Ansam is 29 jaar en komt uit Soedan. Ze is naar Nederland gekomen omdat haar man hier al
woonde. Ze kwam aan in juli 2022. In Soedan heeft ze de opleiding laboratoriumonderzoeker
gedaan. Ze houdt van kleuren, winkelen en koken.

Ze is naar Da capo gekomen voor taallessen in augustus 2022. Ze |leert erg snel en na een jaar
zit ze al op niveau 4, het hoogste niveau bij Da Capo. Ze heeft ook leren fietsen op onze
fietsles.

“Er zijn veel dingen leuk bij Da Capo". "Je ontmoet veel mensen en dat helpt ook bij het leren
van de Nederlandse taal". Het leukst vind ik de taalles, in 1 jaar heb ik heel veel geleerd".

Nu werkt Ansam bij de Action wat ze erg leuk vindt, maar het liefst gaat ze in de toekomst
werken in het ziekenhuis.

STICHTING
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NATIO
NALITEITEN

Er komen heel veel nationaliteiten naar Da
Capo. Het aantal landen varieert natuurlijk
elke keer weer, maar over het algemeen zijn
er tussen de 30 en 35 verschillende
nationaliteiten aanwezigq.

Stand van zaken in November 2023:
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Nationaliteiten bij Da Capo

Een overzicht van de verschillende nationaliteiten die bij da Capo komen
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De meeste vrouwen zijn (op dit moment) afkomstig uitEritrea, Syrié€, Turkije, Afghanistan, Oekraine, Iran.

De Turkse doelgroep is divers: vrouwen die al lange tijd in Nederland wonen en de taal nooit goed
hebben geleerd, vrouwen die onlangs gevlucht zijn uit Turkije en in het AZC wonen.Deze laatste
doelgroep is afgelopen jaar afgenomen omdat zij via inburgeringstrajecten naar taalscholen gaan.

De lraanse vrouwen zijn met name studenten van de Wittenburg University of applied Sciences of zijn de
partner van een student. Een aparte doelgroep die verder nergens terecht kan voor taallessen.

Er zijn uiteraard ook een aantal vrouwen uit Oekraine bij Da Capo gekomen om de taal te leren. Deze
groep is nog niet zo stabiel. Sommigen zijn weer teruggegaan naar Oekraine en anderen zijn gaan
werken waardoor ze niet meer naar taalles konden komen.

Veel Syrische, Eritreseen Afghaanse vrouwen worden door de gemeente verwezen naar Da Capo. Het
betreft meestal vrouwen die ontheffing hebben gehad voor de inburgering, en de taal nog niet goed
spreken. Zij zitten vaak geisoleerd thuis omdat ze geen activiteiten hebben, geen vrijwilligerswerk doen
en niet werken.

De groep Nederlanders bestaat uit: virouwen op een participatieplek of het zijn deelnemers van de
Spaanse les die begonnen is in november
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PERSOONLIJK VERHAAL

Artemis uit Iran

Artemis is in januari 2023 naar Nederland gekomen omdat haar man en dochter een studie
volgen aan de Wittenborg University in Apeldoorn.

In Iran heb ik een bachelor diploma in Spaanse taal en een masterdiploma in Latijns-
Amerikastudies afgerond. Ik heb 13 jaar als journalist en cameravrouw voor persbureau EFE
in Spanje gewerkt. Ik was ook de oprichter, manager en leraar van een populaire Spaanse
school met zoveel studenten en aardig personeel.

Kort nadat ik naar Nederland kwam, ging ik op zoek naar een goede plek om Nederlands te
leren tegen een betaalbare prijs. Het was toen ik Da Capo leerde kennen.

Sinds een paar weken geef ik Spaanse les bij Da Capo aan een groep Nederlanders. Ik ben zo
gepassioneerd over het delen van mijn kennis van de Spaanse taal met anderen als docent,
dus besloot ik dit als vrijwilliger bij Da Capo te doen.
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ICT / website

2
Bestuur

5

invallers taalles
2

Kookstudio

administratief
5

Taalcafe
4 Fietsles

3

STATISTIEKEN

« De meeste vrijwilligers zijn taalvrijwilliger. Dat is
natuurlijk ook de grootse activiteit van Da Capo. In totaal
zijn er 27 mensen betrokken bij taalactiviteiten, waarvan er
2 vaste invallers zijn (als iemand niet kan komen door
ziekte of vakantie).

« Daarna volgen de ateliervrijwilligers. Per ochtend zijn er 2
vrijwilligers actief, daarom is dit ook een grotere groep.
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PERSOONLIJK VERHAAL

Michaela uit Nederland

Michaela is een jonge vrouw van 24 jaar. Ze heeft een zoontje van 5 jaar die ze alleen
opvoedt.

Ze heeft een aantal jaar geleden niveau 1 van het MBO gedaan Zorg en dienstverlening en
afgerond. Dat was het zogeheten entree-opleiding om eem startkwalificatie te behalen in
het onderwijs.

Ze heeft scoleose (vervormde ruggengraat) waardoor ze veel pijnklachten heeft en veel
dingen niet zo goed kan doen. Ook werken lukte niet meer. Als ze tijd heeft dan vindt ze het
leuk om diamond painting te doen.

Na een aantal jaar begeleid wonen, woont ze nu zelfstandig.
Michaela is geplaatst vanuit de gemeente op een participatieplek en ze heeft gekozen voor
de moestuin.

“Ik ben naar Da Capo gekomen omdat ik het leuk vind om buiten te zijn en in de tuin te
werken. het is leuk om nieuwe dingen te leren” vertelt ze. Wat ze het leukste vindt bij Da
Capo? Samen zijn met andere mensen.
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Ik ben Abigail en ik ben 33 jaar en ik ben Nederlandse. Ik
pas op bij Da Capo op de kinderen van de moeders die
naar les gaan. Ik vind het heel leuk om met kinderen te
werken. Voor mij was Da Capo even een tussenstation
omdat ik een moeilijke tijd heb gehad. Echt werken lukte
nog niet. Ik heb met ouderen gewerkt, maar ik wil heel
graag werken met kinderen. Mijn participatieplek is nu
afgelopen, maar ik blijf nog even totdat ik werk ga zoeken.

Abigail PLet
oppas

Rowena is een vrouw van 37 van Nederlandse nationaliteit.
Ze heeft een dochterje van net 4 jaar. Vroeger heeft ze
gewerkt als administratief medewerkster. Nu werkt ze al 1,5
jaar achter de balie als vrijwilliger, 2x per week. Ze is als
vrijwilliger komen werken via een AWM plek omdat ze na
lange periode thuis weer in het arbeidsproces wilde
komen. Ze heeft het erg naar haar zin en wil graag haar
diploma's als administratief medewerker alsnog gaan
behalen. “ik heb ontdekt dat dit is wat ik echt leuk vind.
Maar wel kleinschalig en met mensen, en niet alleen achter
de computer werken".

Rowena Huijberts
Vrijwilliger administratie

Ik ben sinds de zomer 2018 bij Da Capo en ik werk in het
atelier. Door mijn groeiachterstand, ik ben erg klein, heb
ik nooit geschikt werk kunnen vinden en daarom heb ik
een wajong uitkering. Maar ik ben graag onder de
mensen en wil graag mijn steentje bijdragen. Ik ben nog
jong en het is zonde om tijd te verspillen. Bij Da Capo
voel ik me thuis. Mijn zelfvertrouwen is omhoog
geschoten en ik voel me zekerder. In de toekomst wil ik
eigenlijk wel gaan werken en het werken bij Da Capo
helpt me hier bij.

Athalia

Atelier vrijwilliger
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Hallo ik ben Jessica. Ik ben geboren in Colombia
en opgegroeid in de VS. Sinds 2018 ben ik
woonachtig in Nederland samen met mijn man en
2 dochters. Niet lang nadat we in Apeldoorn
aankwamen vond mijn man de stichting Da Capo
online nadat we aan het zoeken waren voor
Nederlandse lessen. Nu is het bijna 5 jaar dat ik
Nederlandse lessen volg en 2 jaar als vrijwilliger
bij Da Capo. Ik help bij de receptie en doe de
financiéle afhandeling met onze cursisten.

Ik spreek dagelijks Nederlands en mede dankzij
Da Capo kan ik mij nu goed verwoorden en heeft
het mij positief geholpen bij mijn integratieproces.
Ik ben Da Capo erg dankbaar voor de lessen en
sociale contacten. Ik kijk erg uit naar wat voor
moois er nog komen gaat nu ik ook als
vrijwilligster bij kan dragen aan het helpen van
andere vrouwen die Nederlands willen leren.

Jessica Lobbes
Vrijwilliger administrtaie

Hallo, ik ben Peggy Steiginga en sinds februari 2023
vrijwilliger in de kookstudio. Op de woensdagen
maken wij met veel liefde en plezier de bestellingen
klaar. Voor mij is dit mijn eerste vrijwilligerswerk. Ik
wilde graag wat bijdragen aan de maatschappij en
tegelijkertijd zelf bezig blijven. Na wat Google-en
kwam ik op de site van Da Capo terecht en zag een
vacature voor de kookstudio. Ik werd direct
enthousiast! Hoewel geen enkele keuken ervaring
(professioneel) ben ik altijd erg geinteresseerd
geweest in eten/koken en andere culturen. Hier komt
dat mooi samen. We leren veel van elkaar op allerlei
vlakken en dat is erg inspirerend.

Peggy Steiginga

Kookuvrijwilliger
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Ik help Bert bij de fietslessen, al 4 of 5 jaar. Waarom ik
dit zo leuk vind? Het enthousiasme van de dames, hun
verbetenheid om het te leren, hun trots als ze het
kunnen en hun certificaat halen.

Wiepkje heeft via de fietsersbond (ze is zelf
enthousiaste fietser) kennisgemaakt met Bert en zijn
werk bij Da Capo. daar was ik enthousiast over.
Voorheen was ze verpleegkundige op de couveuse
afdeling. Toen ik stopte met werken wilde ik wel iets
met mensen blijven doen en iets nuttigs doen met een
van mijn favoriete bezigheden.

Wiepkje Buurman
Fietsvrijwilliger

Sinds januari 2017 ben ik vrijwilliger bij Da Capo. Mijn achtergrond is
leerkracht in het Speciaal Onderwijs en ook in groep 1en 2 op de
basisschool. Het geven van aanschouwelijk onderwijs en het
onderscheiden van kleine stappen stonden daarbij centraal. Deze
aspecten zijn heel waardevol tijdens het werken bij Da Capo. En
bezig zijn met taal vind ik erg leuk, dus dat is een goede combinatie,
waar ik veel plezier uit haal.

De eerste jaren gaf ik les in Zevenhuizen in een beginnersgroep.
Naast de lessen was daar het sociale contact net zo belangrijk, voor
sommigen zelfs het belangrijkst. Samen pepernoten bakken rond 5
december, terwijl het lezen en volgen van het recept dan ‘de taalles
is. Koken en bakken staan deze vrouwen op het lijf geschreven.
Vanaf zomer 2022 werk ik aan de Eksterweg met een niveaugroep
3. Weer een totaal andere ervaring en uitdaging.

’

Het grootste voorrecht vind ik, dat ik met deze prachtige vrouwen
mag werken. Uit zoveel verschillende landen, ieder met hun eigen
ervaringen en cultuur. We leren elkaar (her)kennen en erkennen - als
vrouw, als mens. Er wordt meer gedeeld dan alleen maar taal. De
saamhorigheid en het vertrouwen zijn bijzonder, ik ervaar dat echt
als een geschenk. Er wordt vaak gelachen in de les. Maar er wordt
ook meegeleefd tijdens ziekte of verdrietige momenten.

Wat goed dat Da Capo er is. Daar draag ik graag mijn steentje aan
bij!

Trudie Holtman
Taalvrijwilliiger
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PERSOONLIJK VERHAAL

Khawla uit Syrié

Khawla is een Syrische vrouw van net 59. Ze woont nu 9 jaar in Nederland en is naar
Nederland gekomen door de oorlog in haar land. Vele familieleden viuchtten naar andere
landen. Ze is getrouwd geweest, maar haar man is in de gevangenis overleden. Ze heeft
gestudeerd, Arabische taal en ook nog 2 jaar docentenopleiding gedaan. Ze had al slechte
ogen in Syrie, maar is helemaal blind geworden de laatste paar jaar. In Syrie heeft ze in een
fabriek gewerkt, en nooit als docent of iets anders op haar niveau.

Khawla is al geruime tijd bij Da Capo, al enkele jaren. Bij andere taalscholen mocht ze niet
starten omdat ze blind is. Da Capo heeft in het begin met brailleboeken gewerkt voor haar,
maar omdat we niet meer werken met boeken, moet ze nu nog veel meer op gehoor de taal
leren. “ik ben heel blij met de taalvrijwilligers”, zegt ze. “Ze helpen mij heel goed, ze herhalen,
ze spellen de woorden, ze vertellen wat er op een foto staat op de televisie enzo". Dat zou bij
een andere school niet mogelijk zijn".

Waarom ze naar Da Capo komt? “ik moet de taal goed leren, ik ben alleen en moet
zelfredzaam zijn". Boodschappen doen, bellen, kleding kopen". Ik heb hier contact met
mensen, het is gezellig.

Khawla is actief, ze gaat bijvoorbeeld naar gym, bij een sportschool in de buurt.
Wat haar droom is? Autorijden zegt ze lachend". Dat kan dus niet, maar in een boot varen, of
werken, iets met kleding opvouwen, zou ze wel graag willen doen.

»“~ ",57

PAGINA 20



VRIJWILLIGERSWERK
ALS OPSTAP NAAR
MEEDOEN OF
BETAALD WERK

Voor sommige mensen is meedoen in Nederland
en/of de maatschappij moeilijk. Soms door een
grote taalbarriére, maar soms ook door ziekte of
andere problematiek vallen mensen uit het
reguliere werkproces waardoor ze thuis komen te
zitten.

Voor mensen met een bijstandsuitkering is het
programma “Apeldoorn Werkt Mee” (AWM)
opgezet door de gemeente. Verschillende
maatschappelijke organisaties en bedrijven
bieden participatieplekken aan. Hier kunnen
mensen terecht om bijvoorbeeld sociale
contacten op te doen, werkritme (weer) op te
doen, werknemersvaardigheden te verbeteren en
ook om de taal beter te leren.

Deelnemers van een AWM plek worden op een
participatietrede geplaatst die passend is bij de
situatie. Zie de website voor meer informatie:
https://apeldoornwerktmee.nl/

PARTICIPATIELADDER

Mensen die op Trede 4 worden geplaatst bij Da
Capo hebben meestal een vrijwilligersfunctie. Zij
werken op de administratie, als oppasvrijwilliger
of als begeleider in het atelier of de kookstudio.

Andere vrouwen die minder zelfstandig zijn of
het Nederlands heel matig beheersen, worden
meestal op trede 3 geplaatst. Dit zijn werkplekken
waar ze onder begeleiding werken en werken aan
hun persoonlijke doelen. In veel gevallen gaat het
dan om het beter leren van de taal en
werknemersvaardigheden zoals op tijd komen,
afmelden, samenwerken met anderen etc.
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https://apeldoornwerktmee.nl/

AFBAKENING TREDEN PARTICIPATIELADDER

o BETAALD WERK

o BETAALD WERK MET ONDERSTEUNING

o ONBETAALD WERK
o DEELNAME GEORGANISEERDE ACTIVITEITEN

° SOCIALE CONTACTEN BUITENHUIS
o GEISOLEERD

van de mensen met een AWM plek

binnen Da Capo is van Nederlandse van de mensen met een AWM plek
afkomst binnen Da Capo heeft een
migrantenachtergond

Moestuin [
deelnemer kockstudio |GGG
deelnemer atelier [
gastvrouw [

kookstudio vrijwilliger [l

ateliervrijwiliger [l
oppas |G

administratie [l




Da Capo heeft een hoofdvestiging waar bijna alle activiteiten
plaatsvinden. Maar we maken ook gebruik van buurthuizen in de
wijken waar we taalcafe's organiseren of tijdelijke cursussen geven.

De hoofdlokatie: De Finse School
e Taallessen
¢ Naaiatelier
o Kookstudio
e Moestuin
¢ Handwerkcafe
o Fietslessen
e Da Capo academy (Nederlands voor buitenlandse
studenten, Spaans en Engels les)

Aristotelesstraat 1005
o taalcafe woensdagochtend

Ut Hussie, centrum
 taalcafe maandagochtend

't Veldhuus in de Maten
e taalcursus “ik doe mee”
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PRISMA INC.

KINDEROPPAS

Bij Da Capo bieden we kinderoppas aan. En uiteraard is het ook goed voor

Dat zijn vrijwilligers die de kinderen tussen de taalontwikkeling. In veel

O en 4 jaar opvangen als de moeders naar gevallen hoort het kind nauwelijks

hun les of activiteit gaan. Nederlands totdat het naar school
gaat. Bij de oppas krijgen ze steeds

Dit is uniek en een grote ondersteuning meer Nederlands mee wat goed is

voor moeders met kleine kinderen. Zonder voor hun taal.

deze oppas kunnen moeders vaak niet het
huis uit totdat het kindje naar de
peuterspeelzaal gaat.

Ook is het voor de kinderen een eerste
ervaring met opvang. Het is goed voor de
ontwikkeling van kinderen om samen met

andere kinderen te zijn en om los te komen “Omdat mijn kmd]e bl] de

van hun moeder. Vaak is het de eerste k bl .. k k
keer dat een kindje zonder zijn/haar oppas ran yven, ran i

moeder is. naar mijn les".
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IK DOE MEE

Deze cursus wordt gegeven met financiéle
steun van de gemeente door beschikbare
WEB-gelden. Dit geld is beschikbaar voor
kortlopende projecten waarbij een formele
taalschool samenwerkt met een non-formele
partij. De cursus is alleen toegankelijk voor
mensen die niet (meer) inburgeringsplichtig
zijn.

Da Capo werkt samen met de taalschool CLC.
Ook in 2023 hebben we er voor gekozen om
de cursus “lk doe mee” te geven. We richten
ons op een groep mensen met een laag
taalniveau die het moeilijk vinden om te leren
en weinig sociale contacten hebben.

De cursus zou 2 keer gegeven worden
gedurende 20 weken. de 2e cursus heeft
echter niet plaatsgevonden. Er is helaas geen
vrijwilliger gevonden die deze cursus wilde
geven. Maar ook het werven voor een cursus
als dezeis lastiqg.

ACTIVERINGSCURSUSSEN

De cursus gaat in op verschillende thema's:
« hobby's
« het sociale netwerk
« dagritme
« vrijwilligerswerk
« buurthuizen en ontmoetingsplekken
« waar kun je hulp zoeken?

De eerste groep had 10 deelnemers, waarvan 1
man. Enkelen zijn via het taalhuis aangemeld
om een taalcoach te krijgen (1 op 1 les).
anderen zijn bij Da Capo gekomen in het
atelier, of de kookstudio.

Onze eigen conclusie is dat het moeizaam is
om een dergelijke cursus aan te bieden. Het is
vaak moeilijk om voldoende deelnemers te
vinden en een geschikte vrijwilliger. Onze
voorkeur gaat uit naar onze eigen werkwijze
van taallessen op verschilelnde niveaus en de
taalcafe settings. Deelnemers zoeken een plek
voor taalles en willen vaak niet deelnemen aan
een korte cursus gerelateerd aan een thema.




ACTIVERINGSCURSUSSEN

ORIENTATIE OP WERK

Ook in 2023 is er weer een cursus orientatie
op werk geweest. Er hebben 8 vrouwen
deelgenomen.

Tijdens deze cursus leren de deelnemende
vrouwen verschillende zaken. In eerste
instantie is het een empowermentcursus. De
vrouwen leren hun sterke kanten benoemen
en inzien welke vaardigheden ze al hebben.

Daarnaast gaan ze in gesprek over wat ze
zouden willen gaan doen. Vrijwilligerswerk?
Betaald werk?

Ze krijgen handvatten over het schrijven van
een CV, ze schrijven een motivatiebrief en ze
oefenen een sollicitatie of
kennismakingsgesprek.

Ook worden er andere partijden uitgenodigd
om kennis te maken zoals het ROC Aventus en
een organisatie waar ze vrijwilligers zoeken.

Tevens zijn er 1 of 2 werkbezoeken. Afgelopen
jaar zijn ze op bezoek geweest bij Home
Instead en 77

Na afloop moeten de vrouwen op zoek naar
(vrijwilligers)werk dat bij ze past en kunnen ze
gaan solliciteren.

In deze groep was de uitstroom:
« 1dame naar kledingwasserette als
vrijwilliger
« 1dame is gaan werken bij Wiejelo als
algemeen medewerker op kantoor
« 1dame is opgenomen in het programma
Kleurrijk Zorgen van Lucrato
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ACTIVITEITEN

EN
BIJEENKOMSTEN

GEZELLIG SAMEN DINGEN
DOEN HOORT ER OOK BIJ!

Elk jaar organiseert Da Capo enkele
activiteiten. Sommige alleen voor
vrijwilligers en andere ook voor de
doelgroep. Het is altijd gezelligom iets
leuks samen te doen en elkaar (weer)

eens te ontmoeten

Welkom teru _—
vrijwilligers 2022

Eind augustus, net voor de start van het
nieuwe schooljaar konden vrijwilligers even
bijkletsen na de vakantie onder het genot
van een kopje koffie en daarna een borrel in
de tuin van het gebouw.

Burendag 2022 —

Voor de eerste keer hebben we meegedaan
aan burendag met als intentie dat de buren
van de Finse School eens komen kijken naar
wat er te doen valt. Het thema was “Heel
Vogelbuurt bakt”. Mensen in de buurt zijn
via een flyer uitgenodigd om mee te doen
met de bakwedstrijd en om kennis te
komen maken. Helaas was het erg slecht
weer en waren er alleen enkele vrouwen van
da Capo zelf aanwezig op burendag.
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ACTIVITEITEN

EN
BIJEENKOMSTEN

Vrijwilligersuitie = ——
oktober 2022

Tijdens dit uitje zijn we op bezoek
geweest met een gids van het
wandelgilde op het terrein van een
zorginstelling ('s Heerenloo). We hebben
veel over de geschiedenis gehoord en
daarna hebben we in de brasserie een
kop koffie met taart genuttigd.

Sinterklaasfeest —
2022

Zoals elk jaar vierden we ook nu het
sinterklaasfeest. Deze keer kwam Sint met
1 Piet op bezoek. En naast de sinterklaas
lekkernijen hebben we het dobbelspel
gedaan met cadeautjes. Gezelligheid alom
met veel gelach.

nieuwjaarsbrunch
2023

Na de kerstvakantie luiden we het nieuwe
jaar inin januari. ledereen is welkom en
iedereen neemt iets lekkers mee uit eigen
land. Er wordt een mooie buffettafel
gemaakt en samen gaan we dan lekker
lunchen. Het was weer erg gezellig.
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ACTIVITEITEN

EN
BIJEENKOMSTEN

Vrouwendag 8 .
maart

Ook vrouwendag wordt elk jaar gevierd
om stil te staan bij de rechten van de
vrouw in het algemeen.

Dit jaar zijn er weer workshops gegeven
waar de vrouwen aan mee konden doen
en heeft iederreniets lekkers
meegenomen voor de buffettafel. We
hebben weer heerlijk gegeten en het
was een gezellige dag.

Sukerfeest -

Omdat er veel moslima's bij Da Capo komen
die meedoen aan de Ramadan, vieren we
ook elk jaar het einde van de Ramadan met
het suikerfeest. Ook hier komen we samen
met allemaal lekker eten uit alle delen van
de wereld en gaan we gezellig samen
lunchen. Ook dit jaar weer geslaagd.

Cultuur b;j je buur
april 202

Ook dit jaar heeft Da Capo de lokatie
opengesteld voor Cultuur bij je buur. Een
activiteit die in heel Apeldoorn wordt
gehouden. Mensen stellen hun tuin of
woonkamer ter beschikking aan amateurs
die zang, toneel, muziek, dans, poezie etc
ten gehore brengen. Da Capo heeft de
groep El Duende uitgenodigd en er tevens
een open dag van gemaakt zodat mensen
kennis konden maken met het werk van de
stichting.
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MIDDAGJE UIT

Bl} THEATER ORPHEUS

ZONDAG 21 ME] | 15:00 UUR - 1700

UZIEKOPTREDEN VAN BLUESMUZIEK E
COUNTRY EN ROCK AND ROLL.

ET OPTREDEN EEN HAPIE EN EEN DRA
GEMAAKT DOOR ONZE KOOKSTUDIO)

Filmavond 24 mei

Voor de tweede keer hebben we een
filmavond voor vrijwilligers georganiseerd.
We zoeken een film uit dat een thema
betreft dat passend is voor onze
organisatie. Deze keer was het de film
Dula's van de stad waarin 6 vrouwen
vertellen over hun werkzaamheden in de
wijk als verbinder en ondersteuner.

ACTIVITEITEN

EN
BIJEENKOMSTEN

Middagje uit in het
theater 21 mei

Theater Orpheus organiseert meerdere
keren per jaar voorstellingen voor
speciale doelgroepen en mensen die
vrijwel nooit in de schouwburg komen.
Deelneemsters van da Capo konden op
21 mei gratis naar een
muziekvoorstelling van bluesmuziek. na
de voorstelling waren er nog hapjes
(door kookstudio van Da Capo gemaakt)
als afsluiter.

Vrijwilligersuitje
junji 20293 :

In juni was er wederom een vrijwilligersuitje.
We zijn op bezoek geweest bij Old School,
een stichting in Apeldoorn waar kinderen
worden opgevangen en waar mensen
tijdelijk onderdak kunnen krijgen die dat
nodig hebben. Een van de vrijwilligers had
een fotoworkshop georganiseerd enin
groepjes gingen we na koffie en wat
lekkers, op pad. Het was een zeer gezellige
middag die afgesloten werd met een borrel.
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ACTIVITEITEN

EN
BIJEENKOMSTEN

Jaarafsluiting juli
2023

Elk jaar sluiten we het schooljaar af met
een gezamenlijke lunch. Ook hier neemt
iedereen weer iets lekkers mee en gaan
we gezellig samen lunchen.

Burendag 2023

Deze keer hebben Da Capo en de burenin
het pand De Sleutel burendag samen
georganiseerd. Ook deze keer hebben we
buren uitgenodigd voor een gezellige
ochtend met workshops, sjoelen, koffie en
lekkers en er was sport en spel voor de
kinderen buiten op het veld. Het was
gezellig en leuk, maar helaas zijn er niet zo
veel buren op bezoek geweest.

Vrijwilligersuitie ——
oktober 2023

We zijn op bezoek geweest bij de Turkse
Moskee. Drie van de deelneemsters zijn
hier actief. Zij hebben een mooie en
leerzame middag georganiseerd, net
uiteraard heerlijk eten. Maar ook uitleg en
rondleiding door de Imam en later uitleg
over het thema “op bezoek gaan” en wat de
verschillen zijn met de Nederlandse cultuur.
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ACTIVITEITEN

EN
BIJEENKOMSTEN

Sinterklaas 5
december 2023

Ook dit jaar is het Sinterklaasfeest weer
gevierd. Sint en 2 pieten kwamen op
bezoek en het gezellige sinterklaas
dobbelspel is weer gespeeld.

Wederom een groot succes.

Dag van de vrijwilliger_____

Op 7 december is het de dag van de
vrijwilliger. Om alle vrijwilligers, ook de
deelnemers in de kookstudio, in het atelier
en als gastvrouw, te bedanken voor hun
inzet, hebben zij een mooi schrift met vilten
omslag gekregen met een pen erbij. De
kaart was afkomstig van Stimenz die deze
gratis ter beschikking stelt aan Apeldoorns
vrijwilligersorganisaties.

Vrijwilligers
kerstfeest

Dit jaar naast een klein Kerstpresentje ook
een afsluitende Kerstborrel voor alle
vrijwilligers. Op een leuke locatie hebben we
samen het jaar afgesloten en de
Kerstvakantie ingeluid. Er was koffie met
een petitfour en we hebben een pubquiz
gespeeld tijdens de borrel.
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Zomerprogramma

Voor de tweede keer heeft Da Capo een
zomervakantie-programma gemaakt.
Voorheen ging de stichting 6 weken dicht
tijdens de vakantie. Maar er zijn veel
vrouwen die niet op vakantie gaan en dan
6 weken niets doen een lange tijd.

4 dagen per week was er taalles gepland.
Voor elk niveau waren er 2 ochtenden
beschikbaar. Op woensdag vonden er
leuke activiteiten plaats waar iedereen,
ongeacht taalniveau, aan mee kon doen.

“HEEL ERG FIJN DAT IK IN DE VAKANTIE OOK
MIJN NEDERLANDS KON BLIJVEN OEFENEN"

Dit waren de woensdagochtend
activiteiten:

o Wandeling door Apeldoorn Zuid met

bezoek aan 3 buurthuizen

o Creatieve ochtend met diamond
painting en een schilderles

» Bewegen op muziek

o Een worksop buikdans en pilatus

e Een workshop theater van Theater
zonder Grens
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Het naaiatelier is een leer-werkplek
voor vrouwen. Zij komen omdat ze
graag willen leren naaien, of omdat
ze het leuk vinden om te doen en
graag samenkomen met andere
vrouwen.

Het is een leer-werkplek omdat we
vanuit het atelier items maken in
opdracht en deze op tijd geleverd
moeten worden aan de klant. Maar
ons werktempo ligt niet heel hoog.
We zijn geen productie-atelier, maar
een sociaal atelier waar ontmoeten,
de taal leren en gezelligheid net zo
belangrijk zijn als productie draaien.

Omdat er veel vrouwen komen die
de taal nog helemaal niet spreken,
en ook geen basisvaardigheden
hebben, ligt het tempo bij deze
groep niet zo hoog.

"AL DOENDE LEREN, EN
SOCIAAL ACTIEF ZIJN
DAAR DRAAIT HET OM
Bl1J DE
LEERWERKBEDRIJVEN
VAN DA CAPO".
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OPDRACHTEN VAN
HET NAAIATELIER

DIT WAREN IN 2023 DE
OPDRACHTEN IN HET
NAAIATELIER

CULTUUR BI1J JE BUUR
130 vlaggenlijnen van oude stof en
oude vliaggen

THEATER ORPHEUS
zitkussen van hun oude banners

HOLLANDER TECHNIEK
tassen van hun oude banners

DE KAP
75 vilten omslagen met schrift

STICHTING BABYJUMP
voedingskussens voor jonge moeders

STICHTING APELDOORNS
MONUMENTEN
100 tasjes van hun oude vlaggen

SIZA
toilettasjes van oude banners

pittenzakken

VOOR ONSZELF EN LOSSE
VERKOOP
100 vilten omslagen met schrift

vilten tassen

boter kaas en eieren van vilt
rol-etuis
tochtstrips/slangen
pbannertassen
boodschappentasjes

netjes voor fruit en groente
broodzakken
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PERSOONLIJK VERHAAL

Mebrat uit Eritrea

Mebrat is een vrouw van 49 jaar uit Eritrea. In 2018 is zij naar Nederland gekomen. In Eritrea
is zij niet naar school geweest en ze heeft niet leren lezen en schrijven. In Eritrea was ze
huisvrouw, ze heeft niet gewerkt. Mebrat heeft als vele andere Eritreeérs haar land moeten
verlaten omdat het er niet veilig is door de oorlog.

Ze heeft inburgeringslessen gevolgd in het verleden. Maar ze vindt het nog moeilijk om
Nederlands te spreken. Voordat ze naar Da Capo kwam, was ze veel thuis. Ze woont in
Beekbergen.

Sinds april 2023 komt ze naar Da Capo. Ze is door Lucrato aangemeld. Ze komt 2x per week
naar taalles, ze is gastvrouw en ze zit in het naaiatelier. Ze is enthousiast en altijd blij. En een
harde werker.

Wat ze het leukste vindt bij Da Capo? “Naaien". Ik wil graag naaister worden” zegt Mebrat. “lk
wil een naaimachine kopen voor thuis en ik wil graag gaan werken met de naaimachine”.

“Ik kom naar Da Capo omdat ik de Nederlandse taal beter wil leren spreken en nieuwe
dingen wil leren".

T BER 07
R

-
&m e
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Activiteiten van de

kookstudio

CATERING EN
WORKSHOPS 2022 -2023

e 2x kookworkshops dag van de
mantelzorg (de Kap) 2022

e Sportservice Accres, avondeten 10
personen 2022

e Lunch de Kap 20 personen 2022

e Homestart, hapjes afscheid 2022

e Amnesty, hapjes buffet bij schrijfavond
2022

e Hapjes workshop Kerst De Kap 25
personen 2022

o KOM!, hapjes verkoop

e Prive catering, 18 personen buffet

e Hapjes open dag Da Capo

o 2xvega-vrijdag (samen koken en eten)

e Theater Orpheus hapjes

e Gigant, hapjes bij culturele pleinmarkt

e Lunch, de Kap 25 personen

e Rode Kruis BBQ 25 personen

» Gemeente/vitaliteitsagenda hapjes op
kennismakingsavond

e 2xlunch De Kap

e 1xworkshop mantelzorgers de Kap

e 1x hapjes workshop vrijwilligers de Kap

e Hapjes voor AZC-dag bij Gigant Meet
your World festival



PERSOONLIJK VERHAAL

Nina uit Oekraine

Nina is een dame van 77 jaar en komt uit Oekraine. Ze is in september 2022 naar Nederland
gekomen. Haar dochter woonde al in Nederland want zij speelt in een Nederlands orkest.
In Oekraine was zij vroeger docent natuurkunde en wiskunde op de middelbare school.

Net voor de zomervakantie 2023 is Nina bij Da Capo gekomen. Ze wilde heel graag taallessen
volgen. Tijdens de zomervakantie kwam ze elke dag naar een taalles en naar de activiteiten
die er georganiseerd werden.

Nu volgt ze 1x per week taalles bij da capo en ze helpt op maandag in de kookstudio.
“ik vind het leuk in de kookstudio” “Ik krijg de kans om de taal te leren en om met
Nederlanders te spreken en daardoor te kunnen communiceren” zegt Nina.

In mijn vrije tijd fiets ik graag en ik ga naar tafeltennistraining.

Ondanks haar leeftijd geeft Nina aan over haar toekomst: “ik zou heel graag op een
Nederlandse school docente willen worden en mijn passie lesgeven weer oppakken'.
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Als Stichting moet Da Capo het benodigde
geld voor de begroting zelf zoeken. De
afgelopen jaren hebben Fondsen het werk
van Da Capo ondersteund.

Verder zijn er eigen inkomsten via een kleine
bijdrage van de deelneemsters voor de
taallessen en door de verkoop van de
kookstudio en de naaiatelier. Deze eigen
inkomsten worden elk jaar hoger en vormen
een steeds groter deel van de totale
begroting.

Het is leuk om te zien dat enkele andere
sociale organisaties Da Capo weten te
vinden voor cateringopdrachten en voor
opdrachten voor het naaiatelier. Mede
dankzij dit soort opdrachten zijn de eigen
inkomsten van de kookstudio en het
naaiatelier in 2023 gegroeid.

Inkomsten per categorie in procenten van de totale inkomsten

Verkoop kookstudio

Verkoop atelier

lesgelden

Subsidie gemeente Apeldoorn
Fondsen

Donaties, acties, crowdfunding

o

10

30 40
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FINANCIELE MIDDELEN IN BEELD

INKOMSTEN EN
UITGAVEN

Overzicht van inkomsten 2023
Inkomsten: 121.700

(Zie jaarrekening voor exacte cijfers)

Fondsen 33.900
N

Johanna Donk Grote Stichting 5.000
Haella Stichting 4.000
VSB Fonds 7.500
Dioraphte 7.500
Van de Santheuvel Sobbe 7.500
Afrekening uit 2022 2.400 )
Kookstudio 18.500 )
Naaiatelier 4.330
Lesgelden 20.100
Acties en crowdfunding 1.120
g J
Apeldoorn Werkt Mee 34.400
9.400

Overige subsidies
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FINANCIELE MIDDELEN IN BEELD

INKOMSTEN EN
UITGAVEN

Overzicht van uitgaven 2023
Uitgaven: 112.560 euro

(zie jaarrekening voor exacte cijfers)

Personeel en vrijwilligers 67.860

Loonkosten en vergoedingen vrijwilligers 64.730
Activiteiten en presentjes 3.130
Huisvesting
Huur 21.687]
4 N
Taallessen 2.860
Atelier 2.093
Kookstudio 9.573
Moestuin 522
. J

Kantoor en administratieve kosten

Kopieerkosten, bankkosten, thee en koffie, 5.820
kantoormaterialen etc
Afschrijving vaste activa 2.145




